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Projednano na pedagogické radé dne:31.8. 2009

Zmény projednany a schvaleny dne:

PROGRAM PROTI SIKANE

Charakteristika Sikanovani :

(1) Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ublizit, ohrozit nebo
zastraSovat zaka, pfipadné skupinu zakl. SpocCiva v cilenych a opakovanych
fyzickych a psychickych utocich jedincem nebo skupinou vuci jedinci €i skupiné zakd,
ktefi se neumi nebo z nejriznéjSich divodd nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické
utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poSkozovani véci, tak i utoky slovni v podobé
nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢&i ponizovani. Maze mit i formu sexualniho
obtéZovani az zneuzivani. Nové se muze realizovat i prostfednictvim elektronické
komunikace, jedna se o tzv. kyberSikanu. Ta zahrnuje utoky pomoci e-maild, sms
zprav, vyvésovani urazlivych materiald na internetové stranky apod. Sikana se
projevuje i v nepfimé podobé jako demonstrativni pfehlizeni a ignorovani zaka ci
zakul tfidni nebo jinou skupinou spoluzakl. Nebezpecnost pusobeni Sikany spociva
zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti a nezfidka v celoZivotnich nasledcich na dusevni
a télesné zdravi obéti.

(2) Sikanovani se ve své zarode&né formé vyskytuje prakticky na vech $kolach.
Pocit bezpeli kazdého jedince a jeho zaclenéni do tfidniho kolektivu je zakladni
podminkou vytvarfeni produktivniho prostiedi a dobrého socialniho klimatu tfidy
a Skoly. VSechny Skoly a Skolska zafizeni maji povinnost pfedchazet vSem
naznakdm nasili a Sikanovani. Sikanovani v jakékoli formé& a podob& nesmi byt
pracovniky Skoly akceptovano. Samotni pedagogiCti pracovnici nesmi svym
jednanim s nékterymi zaky a chovanim vué&i nim podnécovat zhorSovani vztahu
smeéfujici k Sikanovani téchto zaku jejich spoluzaky.

Projevy Sikanovani :

Sikanovani ma ve svych projevech velice riiznou podobu. Mezi zakladni formy Sikany
patfi :
e verbalni Sikana, pfima a nepfima - psychickd Sikana (soucasti je
i kyberSikana, déje se pomoci ICT technologii).
o fyzicka Sikana, pfima a nepfima (patfi sem i kradeze a niceni majetku obéti).
e smisSena Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (nasilné a manipulativni
pfikazy apod.).



Za urcitych okolnosti miaze Sikanovani prerlst az do forem skupinové trestné ¢innosti
a v nékterych opravdu zavaznych pfipadech mizZe nabyt i rysy organizovaného
zlo€inu. Pfiklady Sikanovani jsou uvedeny v pfiloze.

Odpovédnost Skoly :

(1) Skola ¢&i Skolské zafizeni ma jednoznaénou odpovédnost za déti a zaky.
V souladu s ustanovenim § 29 zakona €. 5651/2004 Sb., o pfedSkolnim, zakladnim,
stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjSich
predpisu, jsou Skoly a Skolska zafizeni povinny zajiStovat bezpecnost a ochranu
zdravi déti, zaku a studentd v prdbéhu vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit,
a soucCasné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro pfedchazeni vzniku
rizikového chovani (socialné patologickych jevll). Z tohoto divodu musi pedagogicky
pracovnik Sikanovani mezi zaky predchazet, jeho projevy neprodlené fesit a kazdé
jeho obéti poskytnout okamzitou pomoc.

(2) Z hlediska trestniho zédkona muze Sikanovani zaki naplnovat skutkovou
podstatu trestnych ¢inli ¢i provinéni (dale jen trestnych ¢inl) vydirani (§ 235),
omezovani osobni svobody (§ 213), utisku (§ 237), ublizeni na zdravi (§ 221-224),
loupeze (§ 234), nasili proti skupiné obyvatelt a proti jednotlivci (zvlasteé § 197a),
poskozovani cizi véci (§ 257), znasilnéni (§ 241), kuplifstvi (§ 204) apod.

(3) Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam pfripad Sikanovani a nepfijme
v tomto ohledu zadné opatieni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro
neoznameni, pripadné neprekazeni trestného €inu (§168, 167 trestniho zakona).
V uvahu pfichazeji i dalSi trestné Ciny jako napf. nadrzovani (§ 166 tr. zakona) Ci
schvalovani trestného €inu (§165 tr. zakona), v krajnim pfipadé i podnécovani (§ 164
tr. zakona). Skutkovou podstatu u€astenstvi na trestném Cinu (§ 10 tr. zakona) muze
jednani pedagogického pracovnika naplfovat v pfipadé, Ze o chovani zaka védél
a nezabranil spachani trestného cinu napf. tim, Ze ponechal Sikanovaného
samotného mezi Sikanujicimi Zaky apod.

Reditelé $kol a $kolskych zafizeni odpovidaji za systémové aktivity Skoly v oblasti
prevence Sikanovani a nasili. Vychazi pfitom z komplexniho pojeti preventivni
strategie, ktera je ve smyslu Metodického pokynu k primarni prevenci socialné
patologickych jevl u déti, zakl a studentl ve Skolach a Skolskych zafizenich €. j. 20
006/2007-51soucasti Minimalniho preventivniho programu skoly.

Reditelé zejména :

e Zajisti vzdélavani pracovnikl  (pedagogickych i nepedagogickych)
v akreditovanych kurzech k problematice Sikanovani. Vzdélavani peda-
gogickych pracovniki se Ffidi § 10 vyhlasky &. 317/2005 Sb., o dalS$im
vzdélavani pedagogickych pracovnikl, akreditaéni komisi a kariérnim systému
pedagogickych pracovnikl, ve znéni vyhlasky €. 412/2006 Sb. Vzdélavani
Skolniho metodika prevence ve specializatnim studiu se fidi § 9 vyhlasky
¢. 317/2005 Sb.



e Zaijisti v souladu s pracovnim fadem dohled pedagogickych pracovnikd nad
Z2aky zejména ve Skole prfed vyuCovanim, o prestavkach mezi vyuCovacimi
hodinami, mezi dopolednim a odpolednim vyuCovanim, podle potfeby pfi
pfechazeni zaku mezi budovami 8koly, do zafizeni Skolniho stravovani a do
Skolni druziny. Pfedevsim v prostorach, kde k Sikanovani jiz doSlo nebo kde
by k nému mohlo dochazet.

e Zajisti, aby Zaci i pedagogicti pracovnici byli seznameni s negativnimi
dusledky Sikanovani, a to jak pro jeho obéti a pachatele, tak i pro cely tfidni
(Skolni) kolektiv. Za zvlast nebezpeCnou je tfeba povazovat tendenci
podcefiovat pocatecCni projevy Sikanovani.

e Zajisti dopliovani Skolni knihovny o literaturu z oblasti problematiky nasilného
chovani a Sikanovani.

Pedagogic¢ti pracovnici vedou dlsledné a systematicky zaky a studenty
k osvojovani norem mezilidskych vztah( zaloZzenych na demokratickych principech,
respektujicich identitu a individualitu Zaka. Pomahaji rozvijet pozitivni mezilidské
vztahy a uctu k zZivotu druhého cClovéka. VSichni pedagogicCti pracovnici by méli
vnimat vztahy mezi zaky a atmosféru v tfidnich kolektivech, kde puasobi, jako
nedilnou a velmi duleZitou soucast své prace. Dulezité aktivity Skoly nelze spojovat
jen s ur€itym vyuCovacim pfedmétem nebo skupinou pfedmétu. Vztahy a chovani
pedagogickych i nepedagogickych pracovnikd va&i sobé& a vuc€i zakam, ovliviuji
chovani Zaka.

Prevence:

Cilem programu je vytvofit ve Skole bezpeéné, respektujici a spolupracujici prostredi.
Dulezité je zamérit se na oblast komunikace a vztahi mezi zaky ve tfidach, a to bez
ohledu na to, zda tam k projevim Sikany jiz doslo ¢i ne.
Zakladem prevence je podpora vzajemnych pozitivnich vztahl mezi zaky, mezi zaky
a uciteli.
e podpora solidarity a tolerance
e podpora sounalezitosti
e posilovani a vytvareni podminek pro zapojeni vSech zakl do aktivit tfidy
a Skoly
e rozvoj spoluprace mezi détmi a rozvijet jejich vzajemny respekt
e rozvoj jednani vsouladu s pravnimi normami a sdUrazem na pravni
odpovédnost jedince
e rozhovory s détmi o tomto problému v tfidnim kruhu
e dotazniky
e besedy — PP Phénix

Spoluprace s rodici :

Rodi¢e budou seznameni s programem proti Sikané na 1. tfidni schuzce (na zacatku
Skolniho roku) a dale se mohou o programu informovat na webovych strankach
Skoly.

Pokud rodice informuji 8kolu o podezfeni na Sikanovani, je za odborné vysetfeni
zalezitosti zodpovédny reditel Skoly.



Pfi napravé Sikanovani je potiebna spoluprace vedeni Skoly, Skolniho metodika
prevence, vychovného poradce a dalSich pedagogickych pracovnikl, jak s rodinou
obéti, tak i s rodinou agresora.

Pfi jednani s rodiCi dbaji pedagogicti pracovnici na taktni pfistup a zejména na
zachovani duvérnosti informaci. Je nutné predem informovat rodi€e o tom, co
délat v pripadé, kdyz se dozvédi o Sikanovani (na tfidni schiizce).

Krizovy plan :
plan A - pro vySetfovani pocatecni Sikany

1. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obétmi.

2. Nalezeni vhodnych svédka.

3. Individualni, pfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky (nikoli vSak
konfrontace obéti a agresoru).

4. Zaijisténi ochrany obétem.

5. Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi.

plan B - pokrocila Sikana s neobvyklou formou — vybuch skupinového nasili vUci
obéti, tzv. tfidniho lyn€ovani, vyZzaduje nasledujici postup :

Prekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostfedni zachrana obéti.
Domluva pedagogickych pracovnikl na spolupraci a postupu vySetfovani.
Zabranéni domluvé agresoru na kfivé vypovédi.

Pokracujici pomoc a podpora obéti.

Nahlaseni Policii CR

Vlastni vySetfovani

Pomoc specializované instituce (PPP, SVP, organ socialné pravni ochrany
ditéte, klinicky psycholog, psychoterapeut nebo psychiatr).

NouokrwhE

Seznameni rodi¢l se Setfenim Sikany :

1. Seznameni rodiCl s problémem
2. Postupné vyjadreni vSech pedagogl
3. Vyjadreni zaka
4. Vyjadreni rodicl
5. Rozhodovani komise za zavienymi dveifmi (feditel, tfidni ucitel, MP)
6. Seznameni rodi¢l a Zaka se zavérem komise
Naprava :

Zajisténi bezpeli a ochrany obétem, oznameni o potrestani agresoru pred celou
tfidou.

Doporucuje se dale pracovat s agresorem (jeho nahled na vlastni chovani, motivy,
rodinné prostfedi). V pfipadé potfeby mu zprostiedkovat péci pedagogicko-
psychologické poradny, stfediska vychovné péce nebo jinych odbornik — klinickych
psychologu, psychoterapeutli nebo psychiatra.

Pro napravu situace ve skupiné je potfeba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je
nezbytné vyporadat se i s traumaty téch, ktefi pfihlizeli, ale nezasahli (mlcCici vétsina).



Opatieni (sankce) :

umisténi agresora (agresorl) o prestavkach do blizkosti pedagoga
napomenuti a ditka tfidniho ucitele, dutka feditele

snizeni znamky z chovan

pfestup na jinou Skolu po rozhodnuti komise

kratkodoby pobyt v détském diagnostickém ustavu

vylouceni z vyletu i jinych akci

Sankce budou feSeny i alternativné a to formou ,prace pro Skolu za dozoru tfidniho
ucCitele nebo reditele.

V mimoradnych pripadech se uziji dalSi opatreni :

e Reditel 3koly doporudi rodiéim dobrovolné umisténi ditéte do
pobytového oddéleni SVP, pfipadné doporuci realizovat dobrovolny
diagnosticky pobyt Zaka v mistné pfislusném diagnostickém ustavu.

o Reditel Skoly poda néavrh organu socialngé pravni ochrany ditéte
k zahajeni prace srodinou, pfipadné k zahajeni Ffizeni o nafizeni
predbézného opatfeni Ci ustavni vychovy s naslednym umisténim
v diagnostickém ustavu.

Spoluprace se specializovanymi institucemi :

Pfi pfedchazeni pfipadim Sikany a pfi jejich feSeni je dllezita spoluprace vedeni
Skoly nebo Skolského zafizeni, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce
nebo zastupce Skoly s dalSimi institucemi a organy.

Zejména :

e vV resortu Skolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stfedisky
vychovné péce, specialné pedagogickymi centry

e v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi |ékafi, détskymi psychology,
psychiatry a zafizenimi, ktera poskytuji odbornou poradenskou a terapeu -
tickou pédi, v€etné individualni a rodinné terapie

e Vvresortu socialni péce — s oddélenim péCe o rodinu a déti, s oddélenim
socialni prevence (moznost vstupovat do kazdého Setieni, jednat s dalSimi
zainteresovanymi stranami, s rodinou)

e pripadné s NNO specializujicimi se na prevenci a feSeni Sikany.

Vv s

naplnilo skutkovou podstatu trestneho Ccinu (provinéni), feditel Skoly nebo
Skolského zafizeni oznami tuto skuteénost Policii CR.



Reditel $koly oznami organu socialné pravni ochrany ditéte skutecnosti, které
ohrozuji bezpeCi a zdravi zaka. Pokud Zak spacha trestny C€in (provinéni), popf.
opakované pacha prestupky, feditel Skoly zahaji spolupraci s organy socialné pravni
ochrany ditéte bez zbytecného odkladu.

Specializované instituce :

e Centrum volného ¢asu ,,Cécko”, pod o. s. Portus Prachatice
Narodni 1018, 383 01 Prachatice
tel. : 732 206 051
e-mail : cecko@portusprachatice.cz

e Pedagogicko-psychologickd poradna Ceské Budéjovice — pracovisté
Prachatice
Zlata stezka 245, 383 01 Prachatice
tel. : 388 313 519, 777 897 109
e-mail : ppp-pt@quick.cz

e Policie CR

e PORTUS 0. s. Prachatice
Pivovarska 284, 383 01 Prachatice
tel.: 722 049 751
e-mail : phenix@portusprachatice.cz

e Prevent, o. s. Krizové a Kontaktni centrum
Primatorska 76, 383 01 Prachatice
tel. : 388 310 147
e-mail : krizove.centrum@os-prevent.cz

e Psychologické poradenstvi a psychoterapie pro déti a dospélé
Zlata stezka 138, 383 01 Prachatice
tel. : 602 416 177
e-mail : dagmar.hruba@centrum.cz

e Spirala — Stredisko vychovné péce Prachatice
Zlata stezka 138, 383 01 Prachatice
tel. : 728 310 150
e-mail : kvetakadlecova@seznam.cz

Selhani Skoly v feSeni Sikany :

(1) V pripadech podezieni nebo jiz prokazatelnych projevt Sikany, které nejsou
bezodkladné a uspokojivé feSeny v pravomoci pedagogickych pracovniki véetné
metodika prevence C&i vychovného poradce, je zcela na misté obratit se na feditele
pfislusné skoly nebo Skolského zafizeni.

Pokud se v8ak projevi necinnost i ze strany feditele, je mozné jednat v této
zalezZitosti se zfizovatelem $koly nebo podat stiznost na $kolu Ceské $kolni inspekci.
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StiZznost podana pisemné&, osobné nebo v elektronické podobé se pfijima ve vSech
pracovistich CSI.

Stiznost je mozné adresovat pfislusnému inspektoratu CSI, samozfejmé je mozno
podat stiznost i na Ustfedi tzn. na adresu: Frani Sramka 37, 150 21 Praha 5, resp.
elektronicky na adresu posta@csicr.cz.

(2) Soucasné je potfebné v odlvodnénych pfipadech zajistit obéti Sikanovani pomoc
psychologa, specialniho pedagoga (etopeda) popfipadé jiného specialisty.

Mgr. Jaroslava Jirafiova Mgr. Vladimir TravniCek
Skolni metodik prevence feditel ZS Vitéjovice
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PRILOHA :

Priklady neprimych a primych znakut sikanovani

1. Nepfimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napf.:

>

VVV VVVVVVVVVY

Zak je o prestavkach Gasto osamoceny, ostatni o né&j nejevi zajem, nema
kamarady.

PFi tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

O prestavkach vyhledava blizkost uciteld.

Ma-li Zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny.

Pldsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi.

Stava se uzavienym.

Jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pfipadné rozhazené.

ZasSpinény nebo poskozeny odév.

Stale postrada néjaké své véci.

Odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné
vymluvy.

Méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

Zacina vyhledavat divody pro absenci ve Skole.

Odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé
vysvétlit. (Zejména je tfeba vénovat pozornost mladSim 2Zakim noveé
zarazenym do tfidy, nebot pfizplisobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)

2. Pfrimé znaky Sikanovani mohou byt napf.:

>

v V VYV VYV V V

Posmésné poznamky na adresu Zaka, pokofujici prezdivka, nadavky,
ponizovani, hrubé zZerty na jeho uc€et. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry
je dany Zzak konkrétni pfezdivkou nebo "legraci" zranitelny.

Kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az
nenavistnym, nebo pohrdavym ténem.

Natlak na Zzaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj
platil.

Pfikazy, které Zzak dostava od jinych spoluzakl, zejména pronasené
panovacnym ténem, a skutec¢nost, Ze se jim podfizuje.

Natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych &ina &i k spoluu¢asti na
nich.

Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je
napadné, Ze je obét neoplaci.

Rvacky, v nichz jeden z u€astnikl je zfetelné slab$i a snazi se uniknout.



Rodice zaki se doporucuje upozornit zejména na to, aby si vSimali téchto
moznych priznakl Sikanovani:

YV VYV VYV VVV VYV V¥V VV VY

Y VY

Za ditétem nepfichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny €as, s nimz by se telefonovalo
apod.

Dité neni zvano na navstévu Kk jinym détem.

Nechut' jit rano do Skoly (zvlasté kdyz dfive mélo dité Skolu rado). Dité
pozornosti pozorovat strach. Ztrata chuti k jidlu.

Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratSi cestou, pfipadné stfida rizné cesty,
prosi o dovoz €i odvoz autem.

Dité chodi domu ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na
svacinu).

Usina s plaCem, ma neklidny spanek, kfii ze snu, napf. "Nechte mé!"

Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na né.

Dité byva doma smutné Ci apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky o
mozné sebevrazdé. Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

Dité zada o penize, pficemz udava nevérohodné duvody (napfiklad
opakovaneé fika, ze je ztratilo), pfipadné doma krade penize.

Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

Dité je neobvykle, neCekané& agresivni k sourozencim nebo jinym détem,
mozna projevuje i zlobu vadi rodicum.

Dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi
se zUstat doma. Své zdravotni obtize mize prehanét, pfipadné i simulovat
(manipulace s teplomérem apod.)

Dité se vyhyba dochazce do skoly.

Dité se zdrZuje doma vic, nez mélo ve zvyku.



Informaéni letak pro zaky ZS

Nikdo nema pravo druhému ublizovat!
Spoluzaci se k tobé chovaji nepratelsky, ublizuji ti a ty nevis, jak dal.
Vis o nékom, kdo je Sikanovan, a je ti ho lito.

PREKONEJ STRACH A ZAJDI ZA UCITELEM, KTEREMU DUVERUJES
( SKOLNiM METODIKEM PREVENCE ).

Co je to Sikanovani?

Za Sikanovani se povazuje to, kdyz jeden nebo vice zakd umysinég, vétSinou
opakované ublizuje druhym. Znamena to, Ze ti nékdo, komu se nemuze$ ubranit,
déla, co ti je nepfijemné, co té ponizuje, nebo to prosté boli. Strka do tebe, nadava ti,
schovava ti véci. Ale mlze ti znepfrijemrovat Zivot i jinak. Pomlouva t&, intrikuje proti
tobé, navadi spoluzaky, aby s tebou nemluvili a nevsimali si té.

Pozdéji se otravovani Zivota stupnuje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické nasili
(biti, kradeZe a poskozovani véci). Sikanovani je vazna véc a v fadé pripadd byva
trestnym Cinem.

Pro¢ byva ¢lovék Sikanovan?

Neni to proto, Ze by byl Spatny, nebo proto, Ze by si to néjak zaslouzil. Chyba
neni v ném, ale ve Spatnych vztazich mezi nékterymi spoluzaky. Prevlada v nich
bezohlednost a nasili.

Jak se mulizes branit?

Kdyz se ptali jednoho zoufalého zaka, pro€ o svém trapeni nefekl rodicum,
odpovédél: ,Ja nevim, kdyz pfijdu domda, tak se na to snazim nemyslet. A doufam, ze
uz to bude lepsi.“ Myslet si, ze to bude lepsi, je omyl. Nikomu nic nefict, je strkani
hlavy do pisku, které situaci jenom zhorsuje. Nevzdavej to a udélej nasleduijici:

Obrat se na ucitele, kterému davérujeS. Mize ti skute€né pomoci, bude ti veéfit
a neprozradi té.

Svér se svym rodicum.

V pfipadé, ze nenajde$ odvahu Fict to ani svym rodi€lim, zavolej na prazskou Linku
bezpedi, telefon 800 155 555 nebo 116 111. Bezplatné muzes telefonovat z celé
republiky. Nepotfebuje$ k tomu penize ani telefonni kartu. Tito lidé ti budou véfit,
protoze nejsi sam, komu se néco podobného déje.



