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Jídelníček
do

Pondělí 12.1.2026
pudink s piškoty, mléko, ovoce  (A: 01a,03,07)přesnídávka
vločková  (A: 01d,03,09)polévka
zapečený květák s bylinkovým dipem, brambor, zelenina  (A: 03,07)oběd 1
voda/sirup, ovocný čajnápoj
chléb ,,Bobík,, celerová pomazánka, čaj, zelenina  (A: 01,06,07,09)svačina

Úterý 13.1.2026
rohlík se sýrem ,,Bambino,,, kakao, jablko/hruška  (A: 01,06,07,11)přesnídávka
hovězí vývar s jáhlovým kapáním  (A: 03,09)polévka
kuře na paprice, kolínka  (A: 01a,03,07)oběd 1
pečený čaj/vodanápoj
slunečnicový chléb, pomazánkové máslo, čaj, zelenina  (A: 01,06,07)svačina

Středa 14.1.2026
borůvkový jogurt, mléko, ovoce  (A: 07)přesnídávka
bramborová s chlebovými kostičkami  (A: 01,06,09)polévka
krupeto se slaninou, červená řepaoběd 1
ovocný mošt/vodanápoj
chléb, luštěninová pomazánka, čaj, zelenina  (A: 01,07,11,13)svačina

Čtvrtek 15.1.2026
mléko s kakaovými kuličkami, ovoce  (A: 05,06,07,08b)přesnídávka
dýňová krémová  (A: 01a,07)polévka
obalované rybí filé, bramborová kaše, kompot  (A: 01a,02,03,04,06,07,09)oběd 1
pomerančový nápoj/vodanápoj
rohlík tmavý s budapešťskou pomazánkou, čaj, kedluben  (A: 01,07,11,13)svačina

Pátek 16.1.2026
pudinkový hřeben, ochucené mléko,ovoce  (A: 01a,07)přesnídávka
luštěninová  (A: 01a,09)polévka
rozlítaný ptáček z krůtího masa, rýže  (A: 01a,03)oběd 1
sirup/voda, ovocný čajnápoj
toustový chléb s plátkovým sýrem a kečupem, čaj, zelenina  (A: 01,07,10)svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - oves              
Korýši                        
Vejce                         
Ryby                          
Arašídy (podzemnice olejná)
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Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Skoř. plody - lískové ořechy  
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena               
Vlčí bob

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Jídla jsou určena k okamžité spotřebě! Pitná voda během celého dne. Změna jídelníčku i alergenů
vyhrazena.


