Jidelnicek

od 30.09.2024 do 04.10.2024

Pondéli 30.9.2024
presnidavka zemansky chléb, maslo, fedkviCka, mléko (A: 0

polévka zeleninova s kroupami (A: 01a,09)

obéd 1 kifenova omacka, vepf. maso, kynuty knedlik (A: 01a,0
napoj vodal/sirup, ovocny €aj

svacina medovy jogurt, ovoce, ¢aj (A: 07)

Utery 1.10.2024
presnidavka  jahlova kaSe s vanilkou, ovoce, mléko (A: 01,07)

polévka polévka z Cervené CocCky (A: 09)

obéd 1 rybi filé obalované v sezamu, bramborova kase, kompot (A: 01a,03,04,07,11)
napoj voda/sirup, ovocny &aj

svacina houska s hermelinovou pénou, zelenina, ¢aj (A: 01,06,07,11)

Stifeda 2.10.2024

presnidavka chia bagetka, Zervé, ochucené mléko, zelenina (A: 01,06,07,11)

polévka drabezi polévka s pohankou (A: 01,09)

obéd 1 rajska omacka, masove klopsy, téstoviny (A: 01a,03)
napoj voda/sirup, ovocny €aj

svacina ochuceny Slehany tvaroh, ovoce, ¢aj (A: 03,07)

Ctvrtek 3.10.2024

presnidavka  jable¢no-jahodové pyré, piSkoty, ovoce, ¢aj (A: 01a,03)

polévka kulajda (A: 01a,03,07)

obéd 1 halusky s uzenym masem a se zelim (A: 01a,03)

napoj vodal/sirup, ovocny €aj

svacina graham, Svédska pomazanka, zelenina, €aj (A: 01,04,07)

Patek 4.10.2024

presnidavka moucnik se Spaldou a karotkou, bila kava, ovoce (A: 01,03,07)

polévka hovézi se Spenatovym svitkem (A: 01a,03,09)
obéd 1 mexicky gulas, ryZe se zelenym hraskem (A: 01a)
napoj voda/sirup, ovocny €aj
svacina zitny chléb,masova pomazanka s ¢ockou, zelenina, ¢aj (A: 01)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.
Seznam alergenu: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 07  Miéko
01a Obiloviny - pSenice 09 Celer
03 Vejce 11 Sezamova semena
04 Ryby 13 VICi bob

06  Sojové boby (séja)
Jidla jsou ur¢ena k okamzité spotiebé! Pitna voda béhem celého dne. Zména jidelnicku i alergent
vyhrazena.



