Jidelnicek
od 15.12.2025 do 19.12.2025

Pondéli 15.12.2025
presnidavka  ovocné musli s mlékem, ovoce (A: 01a,01d,05,06,07,08,11,12)

polévka krupicova s jarni zeleninou (A: 01a,03,09)

obéd 1 zapecena brokolice, brambor (A: 03,07)

napoj peceny Caj/voda

svacina staroCesky chléb, syr ,,Bambino,,, ¢aj, zelenina (A: 01a,01b,01¢,07)

Utery 16.12.2025
presnidavka rohlik s maslem a domacim dzemem, kakao, ovoce (A: 01a,01c,06,07)

polévka vyvar s drozdovym kapanim (A: 01a,03,09)

obéd 1 ¢ocka, uzena krkovice, zelny salat s mrkvi (A: 01a)
napoj ovocny Caj/voda

svacina slunecnicovy chléb s lu€inou, ¢aj, zelenina

Streda 17.12.2025
presnidavka pohankova kaSe s pernikem, mléko, ovoce

polévka Spenatova (A: 01a,07)

obéd 1 krati po mexicku, ryze s kukufici (A: 01a)

napoj ovocny napoj BigTropic/voda

svacina podmaslovy chléb, tvarohova pomazanka, Caj, zelenina (A: 01

Ctvrtek 18.12.2025

presnidavka sojovy rohlik s pomazankovym maslem, bila kava, zelenina (A%

polévka hrstkova (A: 01a)

obéd 1 sumecek nilsky na masle, bramborovo-batatova kase, kompot A
napoj peceny Caj/voda

svacina presnidavka, pisSkoty, ¢aj, ovoce (A: 01a,03)

Patek 19.12.2025

presnidavka smetanovy dezert, bananové mléko,ovoce (A: 07)

polévka cibulacka (A: 01a,07)

obéd 1 kufeci zavitek, kuskus (A: 01a)

napoj voda/ovocny €aj :
svacina obalovana vecka ve vaji¢ku, keCup, €aj, zelenina (A: 01a (@ﬁ- 4‘

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergenu: 01a Obiloviny - pSenice 06  Sdjové boby (s¢ja)
01b Obiloviny - Zito 07 Miléko
01c Obiloviny - je€men 08 Orechy, mandle, plstaCI _
01d Obiloviny - oves 09 Celer
03 Vejce 11 Sezamova semena 7o
04 Ryby 12 Oxid sificity a sifiéitan&( el

05 Arasidy (podzemnice olejna) ) O
Jidla jsou uréena k okamzité spotfebé! Pitna voda béhem celého dne. Zména jidelnicku i alergenti. o+
vyhrazena. I
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