Jidelnicek

od 02.11.2026 do 06.11.2026

Pondéli 2.11.2026
presnidavka chléb "Bobik", zervé, €aj s rakytnikem, zelenina (A: 01,06,

polévka podmaslova s bramborem a vajickem (A: 01a,03,07)
obéd 1 bulgureto s krutim masem, syr, €ervena fepa (A: 07)
napoj ovocny napoj/€aj, voda

svacina merunkovy jogurt, ¢aj, ovoce (A: 07)

Utery 3.11.2026
presnidavka tmavy rohlik s maslem, bila kava, mrkvicka (A: 01,07,11,13)

polévka kufeci vyvar s pismenky (A: 01a,03,09)

obéd 1 vepfova plec na paprice, téstoviny (A: 01a,03,07)
napoj ovocny napoj/€aj, voda

svacina ovocna presnidavka, piskoty, ¢aj, ovoce (A: 01a,03)

Stifeda 4.11.2026

presnidavka slunec€nicovy chléb, pomazankové maslo, vaji¢ko, €aj jablko s mangem, zelenina (A:

01,03,06,07)
polévka fazolova (A: 01a,09)
obéd 1 Zemlovka s jablky a tvarohem, déti ZS a MS kakao (A: 01a,03,07)
napoj ovocny napoj/€aj, voda
svacina dalamanek, mrkvova pomazanka, ¢aj (A: 01,06,07,11,13)

Ctvrtek 5.11.2026
presnidavka vlakninova houska, tvarohova pomazanka s Cerstvou paprikou, ovocny €aj s bezinkou

(A: 01,07)
polévka drabkova (A: 03,09)
obéd 1 dabelské jazycky, ryze (A: 01a,07)
napoj ovocny napoj/€aj, voda
svacina cerealni polstarky "Cinnamon Magic", mléko, banan (A: 05,06,07,08b)

Patek 6.11.2026
presnidavka  Svestkovy pudink, mléko, ovoce (A: 07)

polévka francouzska s muslickami (A: 01a,03,09)
obéd 1 rybi porce v sezamovém tésti¢ku, bramborova kase, kompot (A: 01a,03,04,07,11)
napoj ovocny napoj/€aj, voda
svacina obalovany chléb ve vaji¢ku s keCupem, €aj, zelenina (A: 01,03,06,07,10)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergent: 01  Obiloviny obsahujici lepek 07 Miéko

01a Obiloviny - pSenice 08b Skof. plody - liskové ofechy

03 Vejce 09 Celer

04 Ryby 10  Hofcice

05 Arasidy (podzemnice olejna) 11 Sezamova semena

06  Sojoveé boby (sdja) 13 VI&i bob

Jidla jsou ur¢ena k okamzité spotifebé! Pitna voda béhem celého dne. Zména jidelnicku i alergent
vyhrazena.
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