Jidelnicek

od 24.03.2025 do 28.03.2025

Pondéli 24.3.2025

presnidavka  vanilkovy jogurt, mléko, ovoce (A: 07)

polévka brokolicovy krém s amarantovymi kulickami (A: 01a,03,07)

obéd 1 ¢inské nudle s kufecim masem (A: 01a,09)

napoj voda/sirup, ovocny &aj

svacina chléb ,,Bobik,,, lusténinova pomazanka, €aj, zelenina (A: 01,06,07)
Utery 25.3.2025

presnidavka  obloZeny chlebik (Sunka, vaji¢ko), ¢aj, rajce (A: 01,03,06,07)

polévka vyvar z kosti, fritatové nudle (A: 01a,03,07,09)

obéd 1 krati platek v hof¢icné omacce, ryze (A: 01a,10)

napoj voda/sirup, ovocny &aj

svacina zakysana smetana s ovocem, ochucené mléko (A: 07)

Streda 26.3.2025

presnidavka pohankova kase, posypana str. pernikem, mléko, ovoce (A: 01a,03,07)
polévka z vajecné jisky (A:01a,03,09)

obéd 1 obalované rybi filé, brambor, kompot (A: 01a,03,04,07)

napoj vodal/sirup, ovocny €aj

svacina chléb ,,Zitovec,,, maslo, platkovy syr, &aj, zelenina (A: 01,07)

Ctvrtek 27.3.2025

presnidavka rohlik s maslem, bila kava, zelenina (A: 01,06,07,11)

polévka zeleninova s kapanim (A: 01a,03,09)

obéd 1 fazolovy gulas, chléb (A: 01a,01c,04)

napoj voda/sirup, ovocny &aj

svacina Slehany tvaroh s polstarky ,,Sladky kfup,,, ¢aj, ovoce (A: 07,12) ;
Patek 28.3.2025 ',
presnidavka mléko s ovocnym ,,Mysli,,, ovoce (A: 01d,07)

polévka drabezi s pohankovou zavarkou (A: 03,09)

obéd 1 veprove kostky s bulgurem a quinoou, ¢ervena fepa (A: 01a)

napoj voda/sirup, ovocny €aj

svacina dalamanek, kedlubnova pomazanka, ¢aj, zelenina (A: 01 ,06,07,11_,_13)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla. 2

Seznam alergenu: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 07 Miéko
01a Obiloviny - pSenice 09 Celer
01c Obiloviny - je€men 10  Hofcice o
01d Obiloviny - oves 11 Sezamova semena
03 Vejce 12 Oxid sificity agifi¢itany
04 Ryby 13  VIGibob /8
06  Sojové boby (s6ja) & ] "
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