Jidelnicek
od 08.12.2025 do 12.12.2025

Pondéli 8.12.2025
presnidavka chléb ,,Bobik,,, kedlubnovo-syrova pomazanka, caro, zelenina (A: 01,06,07)

polévka vyvar z kosti s bulgurem (A: 09)

obéd 1 cizrna na kari s kufecim masem (A: 01a) P
Napoj voda/sirup, ovocny &aj e
svacina Slehany tvaroh s medem cCaj, ovoce (A: 07) ‘

Utery 9.12.2025

presnidavka mléko s kakaovymi kuli¢kami, ovoce (A 01a,07,08)
polévka dynova krémova

obéd 1 ryzovy nakyp s broskvemi (A: 03,07)

napoj peceny Caj/voda

svacina chléb ,,Zitovec,,, zeleninové Zervé, &aj, zelenina (A: 01,07) /
Streda 10.12.2025 oAl
presnidavka tmavy rohlik, pomazanka z Cervené fepy, mléko, zelenina (A: 01,07,11 ,‘%w ,"\
polévka kufeci s lusténinovou zavarkou (A: 03,09) _ L)
obéd 1 novohradsky platek, kynuty knedlik (Spaldovéa a bila mouka) (A: 01a,03,07 =
napoj voda/sirup, ovocny ¢&aj AT,
svacina bily jogurt s pufovanou pSenici, ¢aj, ovoce (A: 01a,07)

Ctvrtek 11.12.2025
presnidavka ¢okoladovy pudink, piSkoty, mléko, ovoce (A: 01a,03,07)

polévka jemna rybi se zeleninou (A: 01a,03,04,09)

obéd 1 zapecené téstoviny s mletym masem, kysela okurka (A: 01a,03,07)
napoj pomerancovy napoj/voda

svacina dalamanek s maslem a goudou, Caj, zelenina (A: 01,06,07,11,13)

Patek 12.12.2025
presnidavka zakysana smetana s kukuficnymi lupinky, ovocné mléko, jablko (A 07) » }

polévka zeleninova s fritatovymi nudlemi (A: 01a,03,09)

obéd 1 koprova omacka, vafené vajicko, brambor (A: 01a,03,07)
napoj vodal/sirup, ovocny €aj

svacina graham, tunakova pomazanka, Caj, zelenina (A: 01a,04,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergenu: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 07  Miéko
01a Obiloviny - pSenice 08 Ofechy, mandle, pistacie
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 11 Sezamova semena
06  Sodjové boby (séja) 13 VIGi bob

Jidla jsou ur¢ena k okamzité spotiebé! Pitna voda béhem celého dne. Zména jidelnicku i alergent / :
vyhrazena.
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