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Pondělí 17.11.2025
státní svátekoběd 1

Úterý 18.11.2025
rohlík s máslem a domácí marmeládou, kakao, ovoce  (A: 01a,01c,06,07)přesnídávka
drůbková s rýží  (A: 09)polévka
kuřecí prsa v sýrové omáčce, těstoviny, zelenina  (A: 01a,03,07)oběd 1
voda/sirup, ovocný čajnápoj
domácí přesnídávka, piškoty, čaj  (A: 01a,03)svačina

Středa 19.11.2025
bílý jogurt s medovo-kokosovými vločkami, mléko, ovoce  (A: 07,08)přesnídávka
čočková se zeleninou  (A: 01a,09)polévka
bramborák, salát z kysaného zelí  (A: 01a,03,07)oběd 1
ovocný čaj/vodanápoj
žitný chléb se slunečnicovými semínky, drožďová pomazánka, čaj, zelenina  (A:
01,07)

svačina

Čtvrtek 20.11.2025
podmáslový chléb, celerovo-mrkvová pomaz. s jablky, bílá káva, zelenina  (A:
01,07,09)

přesnídávka

slepičí s kapáním  (A: 01a,03,09)polévka
vepřová plec na houbách, rýže  (A: 01a)oběd 1
ovocný moštnápoj
vanilkový tvaroháček, čaj, ovoce  (A: 07)svačina

Pátek 21.11.2025
domácí závin, malcao, ovoce  (A: 01a,03,07,08c)přesnídávka
zeleninová s bulgurem  (A: 09)polévka
vodňanský (rybí) karbanátek, br. kaše, kompot (děti ZŠ moučník)  (A: 01a,03,04,07)oběd 1
voda/sirup, ovocný čajnápoj
chia bagetka s lučinou a zel. petrželkou, čaj, zelenina  (A: 01a,01c,06,07)svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - ječmen            
Vejce                         
Ryby

06 
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08 
08c
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Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Skoř. plody - vlašské ořechy  
Celer

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Jídla jsou určena k okamžité spotřebě! Pitná voda během celého dne. Změna jídelníčku i alergenů
vyhrazena.


