Jidelnicek

od 20.10.2025 do 24.10.2025

Pondéli 20.10

presnidavka
polévka
obéd 1
napoj
svacina

.2025

staroCesky chléb, fedkvickova pomazanka, mléko, zelenina (A: 01a,01b,01¢,07)
zeleninova s kapanim (A: 01a,03,09)

kuskus na kari a medu s kufecimi kousky (A: 01a,03)

vodal/sirup, ovocny €aj

vanilkovy tvarohacek, €aj, ovoce (A: 07)

Utery 21.10.2025

obéd 1

nevari se

Stfeda 22.10.2025

presnidavka
polévka
obéd 1

napoj
svacina

Ctvrtek 23.10.

presnidavka
polévka
obéd 1
napoj
svacina

Patek 24.10.2025

presnidavka
polévka
obéd 1
napoj
svacina

kaSe z jahlovych viloCek sypana pernikem, kakao, ovoce (A: 01a,07)

lusténinova (A: 01a,09)

obalované rybi file/rybi prsty, bramborova kase, déti MS a ZS &erst. zeleninu jako
pfilohu (A: 01a,03,04,07)

vodal/sirup, ovocny Caj

rohlik s lu€inou a kedluben, ¢aj (A: 01a,01¢,06,07)

2025

jahodovy kefir, chl. vecka, ovoce (A: 01a,01¢,06,07)

Spenatovy krém s krutonky (A: 01a,01¢,03,06,07)

kroupovy $oulet se suSenymi houbami, salat z kys. zeli a mrkve (A: 01)
vodal/sirup, ovocny ¢aj

graham s rybi¢kovo-tomatovou pomazankou, ¢aj, zelenina (A¥01a,04,07)

zitny chléb s vajickovou pomazankou, bila kava,zelenina
masovy vyvar s ryzi a vajickem (A: 03,09)

pInéné papriky v rajské omacce, kyn. knedlik (A: 01a,03,07,0
vodal/sirup, ovocny €aj

bily jogurt s ceredliemi, mléko, ovoce (A: 01a,06,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu:

Jidla jsou uréena k okamzité spotfebé! Pitna voda béhem celého dne.

vyhrazena.

01  Obiloviny obsahuijici lepek 04 Ryby
01a Obiloviny - pSenice 06  Sdjové boby (séja)
01b Obiloviny - zito 07 _Miéko

01c Obiloviny - je€men 09
03 Vejce



